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名古屋・三河

名古屋・三河版
書店・コンビニ・Amazon・楽天ブックスでお求めいただけます

特別編集私たちの街のドクター135名
特集1 スムーズな受診の工夫をしているクリニック
特集2  高齢者を支えるクリニック

検査・治療レポート 使い分けよう！
「病院」と「クリニック」
地域の病院紹介と使い分けのポイントを掲載！

緑内障治療、肺炎、乳がん検診、在宅医療、
大腸内視鏡検査、入れ歯治療…etc.

2019年1月25日（金）発売! 価格 980円（税込）

発行：株式会社ギミック



名古屋市長x名古屋市医師会座談会

市長へのインタビューなど子育てママ応援情報満載！

MY TOWN NEWS
子育て・医療お役立ち情報

使い分けよう！　「病院」と「クリニック」

地域の病院レポート
●名古屋大学医学部附属病院  ●名古屋市立大学病院
●名古屋掖済会病院  ●樋口病院  

クリニックで受けられる検査・検診のこと

わたしの町の在宅医療

診療科目から探せるクリニックINDEX

名古屋 ドクターズ・ファイルカップ

ドクターとのHAPPYエピソード

見つけよう！
家族を支える

ドクターがメカニズムを解説！

気になる！
「ストレスとの
上手な付き合い方」

家族が要介護になったら？

もしものときの
「在宅介護の手引き」

「検査＆治療レポート」

「医療トピックス」

● ドクターの得意な治療・検査
● 注目！ 充実の院内設備
● 頼れるスタッフたち
● ドクターの著書紹介

トピックス
そのクリニックやドクター
ならではの情報を紹介！
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1972年慶應義塾大学医学部卒業後、同大学医学部精神・神経科訓練医となる。各地の総
合病院で精神神経科部長や副院長などを歴任し、ドクターズファイルクリニック院長に赴
任。2012年「ギミッククリニック」を開院。2014年には医療法人社団ギミック会を設立
し理事長も兼任する。
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月 火 水 木 金 土 日 祝
 9：30～12：00 ● ● ● ― ○ ― ― ―
15：00～18：00 ● ● ● ― ● ― ― ―
00：00～00：00 ― ― ― ― ― ― ― ―

Map P000 X-0 Link P000、000

※○10：30～15：00　※△8：30～15：00
※診察は完全予約制　※水曜は連携している近隣病院の医師
が診察を担当。詳しくは要問い合わせ
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Add 渋谷区南平台町2-17

日交南平台ビル7F
Parking 有（10台）
Close 木／日／祝

入り口から診察室、さらにはトイレまで、ベビーカーでもスムーズに入ることができるため、子ども

たちの治療の時はもちろん、ママが通院する際も利用しやすい院内設計となっています。子どもが優

先で、自分の健康のことは後回しにしてしまいがちなママも「通いたい」と思える工夫が

たくさんです。

つい叱ってしまうような子どもの行動には、発達障害や統
合失調症、強迫性障害、てんかんといった病気が原因のこ
ともあるそうだ。そういった場合、自尊心を失わせる叱り
方が病気を悪化させることもあるため「親はもちろん、周
囲の大人も発達障害について知っておくことが大切」と久
場川院長は話す。多動性や不注意、攻撃性といった行動が
見られる発達障害の子どもは、1クラス30人のうち3～4
人はいると考えられているが、きちんとした治療を受けれ
ば、ちゃんと良くなる病気だ。そのためには、周囲の人の
適切で早めの対応が重要になる。院長は医療・教育・福祉
が連携することが、治療への近道だと言う。

来院がきっかけでゲーム
をやめて勉強をするよう
になることもある

ドクターの
得意な
治療・検査

医療法人社団医療会
ドクターズファイルクリニック

児童精神科／精神科／心療内科
発達障害

田中 太郎 院長
Taro Tanaka

005 頼れるドクター〈田園都市版〉　 　頼れるドクター〈田園都市版〉 004
※このページの画像はイメージです。
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135名のドクターを顔写真付きインタビュー記事で掲載Contents あなたにぴったりのドクター&クリニックを探そう!

　家族や自分にとってのかかりつけ医は「この先生」と 1 人に限定できるものではなく、内科、外科、婦人科、
皮膚科、歯科などたくさんのドクターにお世話になっていると思います。子どもが生まれてからは、小児科、小
児歯科など関わるクリニックはさらに増えます。
　ちょっとしたことでも親身になって相談に乗ってくれたり、適切なアドバイスをくれたりと、家族の健康を支
えてくれるかかりつけ医の存在はかけがえのないもの。
　そんなかかりつけ医＝ iDoctors との出会いやうれしかったエピソードをこの地域のファミリーにインタ
ビューしました。
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外
部
か
ら
の
刺
激
に
対
し
て

生
ま
れ
る
緊
張
が
「
ス
ト
レ
ス
」

　人
間
の
体
に
は
、
日
常
的
に
外
部
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
刺
激
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
職
場

や
家
庭
で
の
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、
多
忙

な
仕
事
、
気
温
の
変
化
や
騒
音
、
生
活
環
境

の
変
化
と
い
っ
た
刺
激
を
受
け
た
と
き
、
体

に
生
じ
る
緊
張
状
態
を
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い

い
ま
す
。
実
は
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
悪
い

も
の
ば
か
り
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
就
職
、
結

婚
、
出
産
と
い
っ
た
、
う
れ
し
い
変
化
も
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
適
度

な
ス
ト
レ
ス
は
高
い
集
中
力
を
生
み
出
す
な

ど
、
プ
ラ
ス
の
効
果
も
。
ス
ト
レ
ス
＝
悪
い

も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

　ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ

り
、
多
く
の
人
が
受
け
流
せ
る
こ
と
で
も
気

に
病
み
、
心
や
体
に
不
調
を
来
す
人
も
い
ま

す
。
過
敏
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ス
ト
レ
ス
は
あ
る
の
に
認
識
し
て
い
な
い

と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
心
や
体
に
変

化
が
生
じ
る
た
め
、
注
意
は
必
要
で
す
。

　現
代
社
会
に
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
た

く
な
い
か
ら
と
、
逃
げ
て
ば
か
り
で
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
る
と

体
の
中
で
何
が
起
き
て
、
ど
ん
な
病
気
が
起
こ

る
の
か
。
ス
ト
レ
ス
を
知
る
こ
と
は
、
健
康
な

生
活
を
送
る
第
一
歩
で
も
あ
り
ま
す
。

ドクターがメカニズムを解説！

ストレスとの
上手な付き合い方

普段からよく耳にする「ストレス」という言葉。気
軽に「ストレスがたまる」なんて言うことも多いで
しょう。でもストレスって一体何なのか、説明しよ
うと思うと難しい。ストレスがたまると心や体に良
くないというイメージがありますが本当なのでしょ
うか？　ストレスと病気の関係や、ストレスへの正
しい対処法について専門のドクターに聞きました。

山王病院　心療内科部長

村上正人先生

ストレスって
そもそも何？

ストレスって
みんなあるの

「ストレスがたまってつらい」「スト
レスを解消したい」など、何となく
悪く思いがちなストレス。そもそも
ストレスって何なのか？　その基本
を解説します。

完全にストレスフリーな人はまれです。社会生
活を営む中では、自覚や負担がなくても、さま
ざまな刺激がストレスに。ストレスは誰にでも
存在するのです。

働き盛り世代（20～ 50代）の50%以上は日常生活の
中で悩みやストレスがあることを自覚しています（2016
年の厚生労働省による調査データより）。

日常的な悩み・ストレスの有無

日本心療内科学会心療内科専門
医、日本リウマチ学会リウマチ
専門医、日本ストレス学会副理
事長、国際医療福祉大学教授。
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付き合い方付き合い方
監修

？

気になる！
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なし
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人
間
関
係
は
良
く
も
悪
く
も

ス
ト
レ
ス
に
な
り
や
す
い

　数
あ
る
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
中
で
も
、
特
に

現
代
人
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
の
が
人

間
関
係
で
す
。
職
場
の
上
司
や
同
僚
、
家

族
、
友
人
な
ど
「
人
と
の
交
流
」
で
悩
ん
で

い
る
人
が
多
い
の
で
す
。
仕
事
が
忙
し
い
、

う
ま
く
い
か
な
い
と
い
う
場
合
も
、
悩
み
を

ほ
ど
い
て
い
く
と
仕
事
内
容
よ
り
人
間
関
係

が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
認
め
て
く
れ
る
人
や
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
に
く
く
な
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
は

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　親
や
友
人
、
職
場
の
上
司
、
同
僚
な
ど
、

誰
か
一
人
で
も
身
近
に
相
談
相
手
が
い
れ

ば
、
ス
ト
レ
ス
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。
周
囲
の

人
た
ち
と
、
日
頃
か
ら
無
理
な
く
人
間
関
係

を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
受
け
方
で

心
身
に
異
常
が
現
れ
る

「
ス
ト
レ
ス
」
は
、も
と
も
と
機
械
工
学
で
「
物

体
の
ゆ
が
み
」
を
意
味
す
る
用
語
で
し
た
。
そ

れ
に
な
ぞ
ら
え
、
医
学
で
は
心
身
に
各
種
の
刺

激
が
与
え
ら
れ
た
と
き
に
体
に
起
こ
る
変
化

を
ス
ト
レ
ス
、原
因
と
な
る
刺
激
を「
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

　膨
ら
ん
だ
風
船
に
圧
力
を
加
え
て
い
く

と
、
だ
ん
だ
ん
と
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
ゆ
が
み
、

最
後
に
は
破
裂
し
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う

に
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
を
受
け
続
け
る
と
、
人

間
の
心
や
体
は
異
常
を
来
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
、
例
え
ば
、
仕
事
上
の
問
題
、
職
場

や
家
庭
で
の
人
間
関
係
、
病
気
や
け
が
、
疲

労
、
家
族
の
死
や
不
幸
、
さ
ら
に
は
結
婚
、

出
産
や
就
職
、
転
居
な
ど
「
こ
ん
な
も
の

が
？
」
と
思
う
よ
う
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素

が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
な
り
得
ま
す
。

What is
“ストレッサー”

What is
“ストレッサー”

ストレッサーには種類があります。
さまざまな区分の仕方があります
が、大きく分けると外的なもの・
内的なものの２つ。何がストレス
の原因になり得るのかをストレッ
サーの種類ごとに紹介します。

金銭事情（経済状況）の変化や、人間
関係のトラブル、生活の不規則さや仕
事の多忙などが当てはまります。一般
的にストレスというと社会的ストレッ
サーによるものが多いと考えられてい
ます。例えば……

・夜勤、不規則な勤務
・収入の変化（増減問わず）
・家庭や職場での人間関係

気温、空模様、気圧など自然環境か
らの刺激を指します。例えば真夏や
真冬の暑さ・寒さがストレスの原因
に。自然環境はコントロールできな
いため、消し去れないストレッサー
ともいえます。例えば……

騒音、振動、空気の汚れなどの環境
からの刺激。物理的ストレッサーと
併せて考えられることもあります。
引っ越しなどにより生活環境を変え
ることで解消されることもあります。
例えば……

・真夏の暑さ、真冬の寒さ
・高気圧、低気圧
・雨、雪、台風

・自宅や職場での騒音
・明る過ぎる・暗過ぎる照明
・空気の汚染

〈外的ストレッサー〉
環境的ストレッサー

〈外的ストレッサー〉
物理的ストレッサー

〈外的ストレッサー〉
社会的ストレッサー

仕事や家事、子育てによる疲れ、病気
やけがによる痛み、心身のハンディ
キャップなどが身体的ストレッサーで
す。不眠などの睡眠障害もストレッ
サーとなります。例えば……

近しい人の死や不幸、学業や仕事の失
敗などの喪失体験、漠然とした不安感
などが当てはまります。仕事の大きな
プロジェクトや受験などの前のいわゆ
る「プレッシャー」もストレスに。
例えば……

・睡眠不足
・疲労感、だるさ
・痛みなど病気やけがの症状

・家族や友人の死
・結婚、失恋、離婚
・責任の重い仕事

〈内的ストレッサー〉
身体的ストレッサー

〈内的ストレッサー〉
精神的ストレッサー

心を風船に例えると、圧力（ストレッサー）
が加わることでゆがんでしまうことがよくわ
かります。圧力を受け膨らんだ状態が続くと、
少しの刺激で破裂してしまいます。

暮らしに役立つ３つのお知らせ

MY TOWN NEWS

中心市街地拠点施設アンフォーレにはさまざまな機能が備わってい
る

「
健
や
か
」
と
「
幸
せ
」
を
つ
な
ぎ

喜
び
と
感
動
の
あ
る
都
市
を
醸
成
す
る

神谷 学市長
1958年安城市生まれ。1981年東京農業大学卒業。
1987年安城市議会議員初当選。2003年安城市長
就任。現在4期目。就任当初からまちの活力創出に注
力し、市ゆかりの童話作家をモチーフにしたシティプロ
モーション活動や中心市街地拠点施設「アンフォーレ」
設立等、市の魅力発信・市民交流の場づくりを推進。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
若
い
世
代
の

方
か
ら「
結
婚
し
た
ら
安
城
市
に
住
も

う
ね
」と
い
う
声
が
上
が
る
こ
と
が
多

い
と
耳
に
し
ま
す
。
子
ど
も
を
産
み
、

育
て
る
と
い
っ
た
、
将
来
像
が
描
け
る

ま
ち
と
し
て
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
現
在
、
市
民
の
健
康
・
医
療

に
対
す
る
満
足
度
も
高
く
、
こ
れ
を
維

持
・
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち

の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
励
み
に
し
、

安
城
市
で
暮
ら
す
こ
と
が
、
多
く
の
方

に
と
っ
て
健
や
か
で
幸
せ
な「
健
幸（
ケ

ン
サ
チ
）生
活
」に
つ
な
が
る
よ
う
な

ま
ち
づ
く
り
を
、
今
後
も
進
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
城
市
の
歴
史
、
魅
力
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　安
城
市
は
、
明
治
時
代
に
行
わ
れ
た

農
業
用
水
の
整
備
を
契
機
に
、
農
業
を

主
軸
と
し
た
教
育
、
人
材
育
成
、
流
通

を
発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
歴
史

は
現
在
も
、
ま
ち
の
中
で
息
づ
い
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
保
育
所
の
多
さ
。
農

繁
期
に
農
家
の
子
ど
も
た
ち
を
1
カ
所

に
集
め
、
面
倒
を
見
て
い
た
習
慣
が
、

保
育
所
と
い
う
形
で
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。

　一
方
、
近
年
は
核
家
族
世
帯
が
増
加

傾
向
に
あ
り
、
子
育
て
の
孤
立
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
、
親

子
で
遊
べ
る「
つ
ど
い
の
広
場
」を
市

内
に
4
カ
所
設
け
、
親
同
士
の
交
流
を

促
し
て
い
ま
す
。

　8
年
前
に
は
、
安
城
更
生
病
院
に
総

合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
が
設
立

さ
れ
、
ハ
イ
リ
ス
ク
な
お
産
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
安
心
し
て

子
ど
も
を
産
み
、
育
て
ら
れ
る
環
境
が

整
っ
て
い
る
こ
と
も
安
城
市
の
魅
力
の

一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

安
城
市
の
め
ざ
す
都
市
像
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　こ
れ
ま
で
安
城
市
で
は
、「
日
本
の

環
境
首
都
」を
め
ざ
し
環
境
分
野
の
施

策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

活
動
は
、
市
民
や
町
内
会
、
企
業
が
、

自
然
環
境
へ
の
負
荷
の
少
な
い
、
良
好

な
ま
ち
と
な
る
た
め
に
何
が
で
き
る
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
市
民
の

ご
み
拾
い
活
動
や
、
事
業
所
の
緑
化
計

画
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら「
答

え
」を
出
し
、
取
り
組
む
文
化
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。

　こ
の
流
れ
を
く
み
、
平
成
28
年
よ
り

目
標
に
掲
げ
て
い
る
の
が
、「
幸
せ
つ

な
が
る
健
幸
都
市
・
安
城
」。
住
環
境

を
整
え
、
健
康
面
の
サ
ポ
ー
ト
や
経
済

活
動
、
市
民
の
き
ず
な
づ
く
り
、
子
育

て
支
援
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
充
実
さ
せ
る

こ
と
で
、
誰
も
が
健
や
か
で
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　中
で
も
健
康
に
関
し
て
は
、
健
康
関

連
の
企
業
と
と
も
に
健
康
教
室
を
開

催
。
ま
た
、
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・

薬
剤
師
会
と
協
働
し
て
市
民
健
康
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
安
城

更
生
病
院
や
八
千
代
病
院
の
協
力
に
よ

り
、
身
近
な
健
康
課
題
を
テ
ー
マ
に
し

た
あ
ん
じ
ょ
う
健
康
大
学
を
新
た
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

西三河地方の主要都市の一つで、農村地帯として発展。同じ
く農業を軸に発展したデンマークになぞらえ、「日本デンマー
ク」と呼ばれていた時期も。自動車産業も活発で、日本の自
動車産業を支えるまちでもある。

安城市

市民と行政が手を取り

健やかで幸せな生活を

支えていく
ケンサチアクションプラン

健康、環境、経済、きずな、こどもをキーワードに「市民一人ひとりが生活の豊か
さとともに幸せを実感できるまち」をめざしている安城市。その実現に向けた、具
体的な活動の一つが「ケンサチアクションプラン」だ。最も重点的に取り組むべき
10の施策を選定し、スポーツ施設の環境整備や、高齢者の地域生活支援、次世代
を担う子どもたちの育成などを実現する「ケンサチチャレンジ」、市民団体や企業
から地域課題を解決するプロジェクトを募り、安城市の協力のもと活動する「ケン
サチグランプリ」、将来の市政運営を担う若手人材を育成する「みらいプラン」とい
う、3つの取り組みを通して、健康と幸せがつながる、「健幸（ケンサチ）なまち」を
つくっていく。

情
報

「市民とつながる市議会」をめざす安城市議会は、市議会
となじみの薄い若い世代との距離を縮めるため、ホーム
ページを全面リニューアル。「やるじゃんANJO！」を
キャッチフレーズに、親しみの持てるデザインでまとめて
いる。ホームページでは市議会の仕組みや議員の紹介、会
議録の公開、市議会の中継、PR動画の配信など、市議会に
関する情報を発信している。小中学生向けのキッズページ
では、安城七夕まつり公式キャラクター「きーぼー」によ
る市議会体験ツアーや市議会に関するクイズが用意されて
おり、楽しみながら市議会について知ることができる。

図書情報館、客席数255席のホール、イベントスペースに
もなる広場などの公共施設と、民間経営の商業施設などか
らなる中心市街地拠点施設「アンフォーレ」。施設内では
健康講座やビジネスセミナーなどの催し物が行われ、生活
に役立つ情報を得ることができる。図書情報館は、「子ど
ものフロア」「暮らしのフロア」「学問と芸術のフロア」と、
テーマごとに階が分かれており、豊富な資料がそろう。2
階「子どものフロア」にある「つどいのへや」では、親子が
思い思いに遊ぶことができ、子育てに励む親同士の交流の
場となっている。

市議会の取り組みを

親しみやすく発信

図書情報機能を軸に

市民交流の場を

市議会の活動発信 アンフォーレ

情
報

施
設

アクションプラン概要は、ホームページから誰でもダウ
ンロード可能

069 068

　
こ
こ
数
年
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
よ
く
目
に
す
る「
介
護
」と
い
う
言
葉
。
寝

た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
な
る
主
な
原
因
は
、

「
1
位 

脳
卒
中
」「
2
位 

認
知
症
」「
3
位 

高
齢

に
よ
る
衰
弱
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
で

大
切
な
こ
と
は
、
決
し
て
自
分
た
ち
で
抱
え

込
ま
な
い
こ
と
。
市
区
町
村
の
窓
口
な
ど
で

「
要
介
護
認
定
」の
申
請
を
す
る
と
、
介
護
保

険
を
使
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
介
護
に
は
大
き
く
分
け
て「
在
宅
介
護
」と

「
施
設
介
護
」の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
在
宅

介
護
は
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
訪
問
診
療
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
暮
ら
す
こ
と
。

メ
リ
ッ
ト
は
、
本
人
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
、

費
用
が
安
い
、
家
で
看
取
る
と
い
う
か
け
が

え
の
な
い
経
験
が
で
き
る
こ
と
。
リ
ス
ク
と

し
て
は
家
族
の
負
担
が
大
き
い
、
介
護
疲
れ

に
よ
る
虐
待
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
も
う
一
方
の
施
設
介
護
は
、

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
居
し
介
護
福
祉
士
や

看
護
師
な
ど
の
ケ
ア
を
受
け
て
暮
ら
す
こ
と
。

家
族
の
負
担
が
軽
い
、
専
門
職
員
の
ケ
ア
が

受
け
ら
れ
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反

面
、
費
用
が
高
い
、
環
境
に
な
じ
め
な
い
こ

と
が
あ
る
な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
介
護
支
援
専
門
員
）」は
介
護
保
険
を
利
用
す
る
際
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
、
各
種
手
続
き
代
行
を
し
て
く
れ
て
、
生
活
上
の
悩
み
な
ど
を
相
談
で
き
る
心
強
い
存
在
で
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
の
で
、
非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

近年、「親の介護」のために離職する40代以降の人が増えています。もし突然、親が介護のいる状態になっ
たら、誰に相談すればいい？　介護保険で何ができるの？　そんな介護の知識は少しあるだけでとても
心強いものです。いつか必要になるかもしれない大切な家族の介護について、一緒に考えてみませんか？

もしもの

ときの  家族が要介護になったら？
要
介
護
認
定
を
受
け
る
ま
で
の
流
れ

　
も
し
、
大
切
な
家
族
が
介
護
の
い
る
状
態
に

な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
区
町
村
の
窓
口
へ
行

き
、「
要
介
護
認
定
」を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。
認

定
を
受
け
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
費
用
の
1
※
１

～
2
割
の
負
担
で
利
用
で
き
ま

す
。
申
請
に
必
要
な
も
の
は
、
介
護
保
険
被
保

険
者
証
ま
た
は
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
主
治

医
の
連
絡
先
が
わ
か
る
も
の
、
要
介
護
・
要
支

援
認
定
申
請
書
で
す
。
こ
の
申
請
書
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
区
町
村
の
窓
口
・

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
可
能
。
申
請
は
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
な
ど
に
代
行
を
し
て
も
ら
え

ま
す
。
ま
た
、
審
査
の
過
程
で
主
治
医
の
意
見

書
が
必
要
に
な
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
申
請
す
る
こ
と
を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
申
請
後
、
認
定
調
査
員
が
家
庭
を
訪
れ
、
立

ち
上
が
り
や
体
の
動
き
、
日
頃
の
暮
ら
し
ぶ
り

や
物
忘
れ
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
結

果
を
も
と
に
1
、2
次
判
定
が
行
わ
れ
、
申
請

か
ら
約
1
カ
月
後
、
申
請
者
の
も
と
に
要
介
護

度
が
記
さ
れ
た
介
護
保
険
証
が
届
き
ま
す
。

要
介
護
認
定
っ
て
何
？

ど
こ
で
誰
に
申
請
す
る
の
？

利用者

地域包括支援センター
or

市区町村の介護保険課

申請

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

介
護
保
険
、在
宅
介
護
と
は
？

監修：一般社団法人 日本介護支援専門員協会認定調査 主治医意見書

コンピューター
による
一次判定

認定調査時に
聞き取りした
特記事項

審査員による二次判定

利用者利用者

通知

※2　認知症の疑いがある場合、対象者の日頃の様子を知っている家族の同席があると正確な情報を伝えやすいです。

※
１
　
平
成
30
年
８
月
か
ら
は
３
割
負
担
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※２

225 224

ネットストア

Amazon・楽天ブックスでも
注文いただけます！

Amazon・楽天ブックス内の
検索ページにて

検索頼れるドクター

発行：株式会社ギミック ドクターズ・ファイル編集部　☎0120-575-875　http://gimic.co.jp
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄2-2-12 NUP伏見ビル6F

WEBでもクリニック情報を探せます!書店・ネットストアなどで
お求めいただけます！

ドクターズファイル 東海 検索

「頼れるドクター 名古屋・三河版」は

ドクターと患者さんのココロとココロをつなぐ 地域医療情報マガジン

特集

私たちの街の

1
子育てや仕事などで忙しくても通える

スムーズな受診の工夫をしているクリニック
親や家族にもうれしい

高齢者を支えるクリニック

● 中村区・東区・西区・中区・北区・中川区・熱田区エリア
●  守山区・名東区・千種区・長久手市・日進市・東郷町・
みよし市・豊田市エリア

● 昭和区・瑞穂区・天白区・緑区・南区・港区・豊明市エリア
●  東海市・大府市・刈谷市・知多市・知立市・常滑市・半田市・
東浦町・阿久比町・武豊町・美浜町・南知多町エリア

●  安城市・高浜市・碧南市・西尾市・岡崎市・豊川市・豊橋市・
幸田町・蒲郡市エリア
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